
疾病の治療に努めよう 生活リズム回復に努めよう 目の健康を考えよう 生活習慣について考えよう。 風邪・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの予防 風邪・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの予防 心の健康について考えよう 耳の健康について考えよう

夏季の健康と水難予防 飲酒、喫煙について考えよう に努めよう に努めよう 風邪・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの予防 1年間の健康生活を

大即売会における保健指導 生活リズム回復に努めよう に努めよう 振り返ろう

入学式・始業式 定期健康診断 定期健康診断 職員健康診断 地区秋季陸上 卒業献血（3年） 防災訓練（地震・津波） 学校保健委員会② サトウキビ収穫実習 予餞会 卒業式・修了式

新入生オリエンテーション プール開き 海神祭 学校保健委員会① 地区新人体育大会 沿岸航海実習（2年海洋） 薬物乱用防止講演会 宮総実フェア 地区高校新人駅伝大会

遠洋実習（３年海） 高校総体 ★性教育講演会 救急救命講習会 生産物即売会 体験乗船実習（1年海） 校内ロードレース大会 学校保健委員会③

定期健康診断 生徒総会 防災訓練（火災）

健康診断・体力テスト 歓迎球技大会

地区夏季大会・野球大会

保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行

保健調査、心臓病調査 日本ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀｰ 疾病異常者治療勧告 疾病異常者治療勧告 疾病治療状況調査 未検査者受診勧告 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ罹患状況調査 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ罹患状況調査 休暇中の健康調査 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ罹患状況調査 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ罹患状況調査

新入生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 加入手続き(新入生) 未検査受診勧告 未検査者受診勧告 健康相談 疾病治療状況調査 学校保健調査 健康相談 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ罹患状況調査 健康相談 健康相談、感染症対策

健康相談 健康相談 健康相談 健康相談 感染症対策 健康相談 健康相談 感染症対策 健康相談 感染症対策 本年度の反省、評価

感染症対策 感染症対策 感染症対策 感染症対策 感染症対策 感染症対策 感染症対策 次年度への課題

安全点検 安全点検 安全点検 安全点検 安全点検 安全点検 安全点検 安全点検 安全点検 安全点検 安全点検

薬品点検、水質検査 薬品点検 薬品点検 薬品点検 薬品点検 薬品点検 薬品点検 薬品点検 薬品点検 薬品点検 薬品点検

保健室備品、器具等 水質検査 飲料水水質検査 水質検査 水質検査 水質検査 水質検査 水質検査 水質検査 水質検査 水質検査

の点検、環境作り 水質検査(プール・潜水プール） 検査器具の消毒、保管 全体清掃 全体清掃 室内環境検査 照度検査 全体清掃 全体清掃 全体清掃

全体清掃 保健室寝具点検、清掃 ﾀﾞﾆ又はﾀﾞﾆｱﾚﾙｹﾞﾝ検査 保健室寝具点検、清掃 保健室寝具点検、清掃

健康の考え方と成り立ち 生活習慣病とその予防 運動・休養と健康 薬物乱用と健康 精神疾患の予防と回復 性感染症・エイズとその予防 ★交通事故を防ぐために 食品の安全を守る活動 日常的な応急手当 心肺蘇生法の原理 課題学習発表

私たちの健康のすがた ★がんの原因と予防 喫煙と健康 精神疾患の特徴 健康に関する意志決定・行動選択 交通事故の現状と要因 応急手当の意義とその基本 日常的な応急手当の実践 心肺蘇生法の実践

健康に関する意思決定 食事と健康 飲酒と健康 中高年と健康 保健サービスとその活用 水質汚濁と健康 環境汚染を防ぐ取り組み 働くことと健康 余暇の有効活用

思春期と健康 ★妊娠出産と健康 感染症とその予防 医薬品とその活用 さまざまな保健活動や対策 土壌汚染と健康 ゴミの処理と上下水道整備 働く人の健康づくり 課題学習

★性への関心・欲求と性行動 ★避妊法と人工妊娠中絶 結婚生活と健康 医療サービスとその活用 大気汚染と健康

生物の共通性の由来 代謝とエネルギー 遺伝子とDNA 細胞と遺伝子の働き 生物の体内環境 体内環境を維持するしくみ 生体防御 植生と遷移 気候とバイオーム 生態系と物質循環 生態系のバランスと保全

青年期としての在り方生き方 生活設計と生活時間 高齢者の生活 食品添加物と食中毒 環境と人間生活 食料生産と食料問題 青年期の生き方と結婚 ★妊娠と出産 人間と環境 子どもの人間形成と生活環境 保育所・幼稚園訪問

家庭と家庭生活 青年期としての在り方生き方 ボランティア活動 栄養と食事・栄養素 食生活と健康 保健機能食品、嗜好食品 食生活の安全と環境 消費者としての選択と意志決定 乳幼児の発育と親の役割 環境を守るライフスタイル 住宅問題を考える

子どもの育つ力 ★子育てと親の役割 子どもの育つ環境 栄養と献立 食品の選択と管理 栄養所要量と食品摂取量の目安 子どもの病気とその予防 健康的に住む 消費行動と環境 環境を生かして住む バリアフリーウォッチング

食意識の多様化、選択 それぞれの人・それぞれの家族 支え合う暮らし ボランティア活動への参加 各栄養素の性質と代謝 現代の子どもの健康 基本的生活習慣の取得 育つ・育てる・育ち合う保育 快適に住む、災害に備える 安全な住まい 新エンゼルプラン

自分を見つめる 男女で担う家庭生活 衣生活の管理 病気の子どもの看護 保護者としての具体的な援助 ★子ども虐待、児童憲章 これからの子どもの福祉

課題研究計画 課題研究 課題研究 課題研究 課題研究 課題研究 課題研究 課題研究 課題研究レポート作成 課題研究発表 課題研究反省・評価

緊急時の連絡体制の確認 健康診断事前事後指導 健康診断事前事後指導 夏休みの過ごし方 健康調査 目の健康について 風邪、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防について 風邪、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防について 風邪、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防 風邪、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防 1年間を振り返って

新入生オリエンテーション 疾病異常者の保健指導 疾病異常者の保健指導 飲酒喫煙防止について 緊急時連絡体制の確認 防災についての知識 冬休みの生活プラン について について 進級を前に健康生活のまとめ

健康診断事前事後指導 個々の健康状態把握 「歯」と「タバコ」 治療の必要性 救急の日 生活環境の自己管理 風邪、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防

について

保健委員会活動計画 健康診断補助 健康診断補助 新入生歓迎球技大会 2学期活動計画について 卒業献血 教室の換気 世界エイズデーに向けて ３学期活動計画について 教室の換気 反省と次年度計画

健康診断補助 生徒総会 「世界禁煙デー」によせて 1学期の活動反省 教室の換気 教室の換気 予餞会 教室の換気

対象者の把握 対象者の把握 対象者の把握 対象者の把握 対象者の把握 対象者の把握 対象者の把握 対象者の把握 対象者の把握 対象者の把握 対象者の把握

問題の把握と目標設定 計画作成、役割分担 保健指導の実施と評価 保健指導の実施と評価 問題の把握と目標設定 計画作成、役割分担 保健指導の実施と評価 保健指導の実施と評価 問題の把握と目標設定 計画作成、役割分担 保健指導の実施と評価

学級担任による教育相談 学級担任による教育相談 学級担任による教育相談 学級担任による教育相談 学級担任による教育相談 学級担任による教育相談 学級担任による教育相談 学級担任による教育相談 学級担任による教育相談 学級担任による教育相談 学級担任による教育相談

生徒保健委員会 生徒保健委員会 生徒保健委員会 生徒保健委員会 生徒保健委員会 生徒保健委員会 生徒保健委員会 生徒保健委員会 生徒保健委員会 生徒保健委員会 生徒保健委員会

生徒美化委員会 生徒美化委員会 生徒美化委員会 生徒美化委員会 生徒美化委員会 生徒美化委員会 生徒美化委員会 生徒美化委員会 生徒美化委員会 生徒美化委員会 生徒美化委員会

保健部会 保健部会 保健部会 学校保健委員会 保健部会 保健部会 保健部会 学校保健委員会 保健部会 保健部会 学校保健委員会
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安全な通学 救急体制の確認、確立 災害時の対処法 夏季の交通安全指導 学校環境の安全確認 行事における安全指導 冬季の健康安全 冬季休業中の安全指導 交通安全の指導 交通安全の指導 春季休業中の安全指導

来校者受付名簿の備付 交通安全教育 健康診断の徹底 水難事故防止の指導 防災上の心得指導 交通安全の指導 交通安全の指導 交通安全の指導 学校環境の安全確認 施設設備の点検 交通安全の指導

学校環境の安全確認 水泳時の安全指導 夏季の健康安全 台風時の心得指導 行事における安全指導 行事における安全指導 行事における安全指導 施設設備の点検

入学式・始業式 定期健康診断 定期健康診断 職員健康診断 地区秋季陸上 卒業献血（3年） 防災訓練（地震・津波） 学校保健委員会② サトウキビ収穫実習 予餞会 卒業式・修了式

新入生オリエンテーション プール開き 海神祭 学校保健委員会① 地区新人体育大会 沿岸航海実習（2年海洋） 薬物乱用防止講演会 宮総実フェア 地区高校新人駅伝大会

遠洋実習（３年海） 高校総体 性教育講演会 救急救命講習会 生産物即売会 体験乗船実習（1年海） 校内ロードレース大会 学校保健委員会③

定期健康診断 生徒総会 防災訓練（火災） 生産物即売会

健康診断・体力テスト 生産物即売会 歓迎球技大会

地区夏季総体・野球大会

実習の安全 農具の正しい使い方 農薬の取扱 夏季休業実習の心得 農業器具の安全運転 実験器具、薬品の取扱 農場での大型機械使 温室の環境と安全 住まいの安全 住まいの安全 住まいの安全

実習服検査 実習時の安全 食中毒について 交通事故とその現状 環境について 無菌、殺菌消毒 用の注意 冬季休業中の実習の 実習服検査 農場、実習棟の点検 薬品、機具等の安全点検

体育館、グラウンド、 被服実習、調理実習 被服と安全 球技用具の点検 実習服検査 食品の取扱 食品の取扱 心得 交通事故の現状と要因 応急手当の意義と基本 環境の安全

プール、武道場の点検 上の注意 食品と調理時の注意 体育館、グラウンド、 乳幼児の安全 大気汚染と健康 薬品整理点検 環境汚染を防ぐ取り組み 交通事故を防ぐために 日常的な応急手当 介護実習

球技用具点検 ﾌﾟｰﾙ用具点検 障害者ｽﾎﾟｰﾂﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ プール、武道場の点検 球技における安全指導 水質汚濁、土壌汚染と健康 ゴミの処理と上下水道の整備 食品の安全を守る活動 心肺蘇生法の原理と行い方

農薬の取扱い 看護体験ボランティア 武道における安全指導

農具の正しい使い方 資源ｴﾈﾙｷﾞｰ問題と生活

課題研究計画 課題研究 課題研究 課題研究 課題研究 課題研究 課題研究 課題研究 課題研究 課題研究 課題研究

安全な高校生活 交通マナー 通学時の安全ﾏﾅｰ 夏休みの心得 二学期の心得 交通事故と責任 生産物即売会の安全 冬休みの心得 運転免許取得と所持調 自転車の安全な利用 春休みの心得

登下校時の交通安全 自転車の安全と車両事故防止 部活動と安全な生活 ｵｰﾄﾊﾞｲ事故と責任 登下校の安全 高校生の交通事故 自転車の安全な利用 自転車の安全な利用 自転車の安全な利用 自転車の安全な利用

救急体制の確認 自転車の安全な利用 自転車の安全な利用 自転車の安全な利用 自転車の安全な利用 防災避難訓練 交通ﾏﾅｰと人命

自転車通学者調べ 運転免許取得と所持調 サトウキビ収穫作業時の安全

安全な高校生活 交通マナー 交通ﾏﾅｰの確立 夏休みの心得 二学期の心得 交通事故と責任 生産物即売会の安全 冬休みの心得 運転免許取得と所持調 自転車の安全な利用 春休みの心得

登下校時の交通安全 自転車の安全と車両事故防止 自転車の安全な利用 ｵｰﾄﾊﾞｲ事故と責任 登下校の安全 高校生の交通事故 自転車の安全な利用 自転車の安全な利用 自転車の安全な利用

救急体制の確認 部活動と安全な生活 自転車の安全な利用 自転車の安全な利用 自転車の安全な利用 防災避難訓練 自転車の安全な利用 交通ﾏﾅｰと人命

自転車通学者調べ 就業体験実習時の安全 運転免許取得と所持調 サトウキビ収穫作業時の安全

安全な高校生活 交通マナー ｵｰﾄﾊﾞｲの安全な利用 夏休みの心得 二学期の心得 交通事故と責任 生産物即売会の安全 冬休みの心得 運転免許取得と所持調自転車の安全な利用 卒業後の心得

登下校時の交通安全 自転車の安全と車両事故防止 ｵｰﾄﾊﾞｲの事故と責任 ｵｰﾄﾊﾞｲ事故と責任 登下校の安全 高校生の交通事故 自転車の安全な利用 自転車の安全な利用 自転車の安全な利用 就職・進学休みの心得

救急体制の確認 部活動と安全な生活 自転車の安全な利用 自転車の安全な利用 自転車の安全な利用 防災避難訓練 交通ﾏﾅｰと人命

自転車通学者調べ 運転免許取得と所持調 サトウキビ収穫作業時の安全

春の交通安全運動 海神祭・海での安全 交通事故パネル展 秋の交通安全運動 防災避難訓練時の安全 宮総実フェアにおける安全 予餞会での安全 春休みの心得

保健委員会 夏の交通安全運動 農家見学時の注意

歓迎球技大会の安全
事故発生時の連絡体制の確認 地域見学での安全 農機具の使用注意 農機具の使用注意 農機具の使用注意 農機具の使用注意 農機具の使用注意 休暇実習時の心得 農機具の使用注意 農機具の使用注意 休暇実習時の心得
通学方法の把握 連休中の諸注意 休暇実習の注意 薬品等の使用注意 農機具の使用注意 農機具の使用注意

家庭環境調査 農機具の使用注意 交通安全週間

乗船実習の心得 就業体験実習での心得

農機具の使用注意

学校環境の安全点検・整備 学校環境の安全点検・整備 学校環境の安全点検・整備 学校環境の安全点検・整備 学校環境の安全点検・整備 学校環境の安全点検・整備 学校環境の安全点検・整備 学校環境の安全点検・整備 学校環境の安全点検・整備 学校環境の安全点検・整備 学校環境の安全点検・整備

農薬等の保管整備 農薬等の保管整備 農薬等の保管整備 農薬等の保管整備 農薬等の保管整備 農薬等の保管整備 農薬等の保管整備 農薬等の保管整備 農薬等の保管整備 農薬等の保管整備 農薬等の保管整備

実習棟の安全点検 実習棟の安全点検 実習棟の安全点検 実習棟の安全点検 実習棟の安全点検 実習棟の安全点検 実習棟の安全点検 実習棟の安全点検 実習棟の安全点検 実習棟の安全点検 実習棟の安全点検

水質検査 水質検査 水質検査 水質検査 水質検査 水質検査 水質検査 水質検査 水質検査 水質検査 水質検査

自転車通学許可とバイク通学禁止 自転車通学許可とバイク通学禁止 自転車通学許可とバイク通学禁止 自転車通学許可とバイク通学禁止 自転車通学許可とバイク通学禁止 自転車通学許可とバイク通学禁止 自転車通学許可とバイク通学禁止 自転車通学許可とバイク通学禁止 自転車通学許可とバイク通学禁止 自転車通学許可とバイク通学禁止 自転車通学許可とバイク通学禁止

校内外の巡視指導 校内外の巡視指導 校内外の巡視指導 校内外の巡視指導 校内外の巡視指導 校内外の巡視指導 校内外の巡視指導 校内外の巡視指導 校内外の巡視指導 校内外の巡視指導 校内外の巡視指導

免許取得者の指導 免許取得者の指導 免許取得者の指導 免許取得者の指導 免許取得者の指導 免許取得者の指導 免許取得者の指導 免許取得者の指導 免許取得者の指導 免許取得者の指導 免許取得者の指導

校門立ち番指導 校門立ち番指導 校門立ち番指導 健康診断結果と生活指導 校門立ち番指導 校門立ち番指導 校門立ち番指導 校門立ち番指導 校門立ち番指導 校門立ち番指導 校門立ち番指導

保健部会 保健部会 保健部会 保健部会 保健部会 保健部会 保健部会 保健部会 保健部会 保健部会 保健部会

生徒指導連絡協議会 生徒指導連絡協議会 生徒指導連絡協議会 生徒指導連絡協議会 生徒指導連絡協議会 生徒指導連絡協議会 生徒指導連絡協議会 生徒指導連絡協議会 生徒指導連絡協議会 生徒指導連絡協議会 生徒指導連絡協議会

生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会 生徒指導部会

環境整備部会 環境整備部会 環境整備部会 環境整備部会 環境整備部会 環境整備部会 環境整備部会 環境整備部会 環境整備部会 環境整備部会

夜間パトロール 夜間パトロール PTA評議委員会 夜間パトロール 夜間パトロール 夜間パトロール 夜間パトロール 夜間パトロール 夜間パトロール 夜間パトロール 夜間パトロール

課外指導
個別指導

ＰＴＡ等
組織活動

各部署の安全点検
（第2週目）

各部署の安全点検
（第2週目）

各部署の安全点検
（第2週目）

各部署の安全点検
（第2週目）

各部署の安全点検
（第2週目） 関する点検

各部署の安全点検
（第2週目）

各部署の安全点検
（第2週目）

各部署の安全点検
（第2週目）

各部署の安全点検
（第2週目）

各部署の安全点検
（第2週目）

各部署の安全点検
（第2週目）
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学校行事

項目　　　　月 4 5 6 7・8 9 10 11
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